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                                                          February-18-2007)قسمت اول ( نگرانی : موضوع

     
  

 شاد و موفقی را در فيض خداوند مهربان سپری يی اين که روزهااميدبا .  سلام دوستان عزيز
 . پردازيم میبه مبحث اين هفته   فرموده باشيد

 
 ايد؟ شما هرگز نگران بوده آيا ,عزيزان -
  ؟  آيد می  آيا نگرانی زياد به سراغ شما  -
کرده و اسير خود  ذهن شما را آلودهآيا اجازه ميدهيد تا نگرانی برای مدت مديدی روح و    -

  بگرداند؟ 
خداوند راه چارهٔ نجات از نگرانی را به : است که خبر خوش من اين.  برای شما خبر خوشی دارم

 .کنم تا به اتفاق نگرانی و راه رهائی از آن را بهتر بشناسيم  از شما دعوت می .داده است ما نشان

ايد که به قول معروف دلتان شور ميزند، و  احساس کرده عان، شايد شما در بسياری از مواقدوست
 گويا آرام و قرار نداريد و نميتوانيد آن طور که بايد  . بر شما مستولی شده استبيقراری يک حالت

 .خاص تمرکز داشته باشيد يا مورد همسال و شايد بر روی يک

اينها همه از يک احساس درونی   .نداشته باشيد شايد هم اشتهای خوردن و آشاميدن را هم در خود
 .شود  ناميده می که نگرانی  نشأت ميگيرند ديگری

  .نی را بهتر بشناسيمااجازه بدهيد تا اول خود کلمه نگر

   .دلواپسناگوار،    احتمال رويدادیذهنی يا ترس به خاطر نگرانی، دچاره تشويش و ناراحتی

 قبل از ادامهٔ سخنم اجازه بدهيد تا  .دهد  ما میاين کلمه به  معنی است که فرهنگ لغت از خود ينا
آيد، شما حتما آدم   خاطر شما را آسوده سازم و بگويم که چون گاه گاهی نگرانی به سراغ شما می

  .نی نيستيداناتو مريض و
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 کم و   به درجاتناپذير است که يک امر اجتناب  مواقع نگران شدن در بعضی
  .درگير آن ميشويم مهٔ ماهای کم يا زياد ه مدت درو زياد

دانستی چقدر مشکل يا مشکلات   می فقط از شما عزيزان بفرمائيد، اگر شما که بعضی ممکن است
 فقط مدتی جای من باشی،  توانستی می بفرمائيد، اگر شما  يا فرضا من بزرگ و درد آور هستند؟

 که من همان گونه که  لطفا توجه بفرمائيد .در آن صورت به من حق ميدادی که نگران باشم
خواهم عرض کنم که خداوند    بلکه می !نگرانی هرگز در اين ندارم که بگويم سعی  عرض کردم

 او در کلامش نشان داده که چگونه به آفريده و خود  شاد و پيروزمندانهما را برای يک زندگی
  .مکني   نجات پيدانگرانیاز اسير شدن در دام  مصيبتهاهنگام بروز مشکلات و 

نگرانی زياد افکارم را به خود مشغول کند و  که اجازه ميدادم خود من در گذشته شخصی بودم
 سالها  .زندگيم را به جای آرامش و شادی در خداوند با نگرانی سپری ميکردم روزهای زيادی از

 هستم  من شخصی;خداوندا و در دعايی ساده گفتم، گذاشتم را با خداوند در ميان مشکلم اين قبل من
 وقتی نگران هستم  .ندما  شوم و اين نگرانی در من تا مدت زيادی می  که خيلی زود نگران می

کنم مرا   خواهش می . ندارم خواهی من داشته باشم  شادی و آرامش مقدسی که تو می  آن ناخوشم و
 بد از طرف  و اين احساس دانم که تو خدايی مهربان و بخشنده هستی   من می .کمک و راهنمايی کن

به کلامش در کتاب   خداوند در جواب دعای من برای رفع اين ضعف و مشکل مرا .تو نيست
او همواره  زندگيم سالهأی در تمامی روزها و روز به بعد  از آن .مقدس انجيل راهنمايی فرمود
 .مرا تعليم و آرامش داده است

  .م بيشتر آشنا شويمشوي  نگرانی و چرا نگران می اجازه بدهيد تا با ريشه حال

 جنسييت تحت تاثير احساسات  سال وزندگی روزمره همه ما در هر مکان، مقام، سن و
های هر کدام   نحوه برخوردها و توقع .است اجتناب ناپذير درونی و برونی تضادهای ,برخوردها

 فرق  هم باهر کدام از ما  چون در مواجهه با مسأيل رزمره زندگی فرق ميکند، چرا؟ از ما
   . کنيم، خداوند هر کدام از ما را به صورت منحصر به فرد آفريده است  می

عارض شدن به آن کمی بيشتر نزديکتر شويم تا  علت های اجازه بفرمائيد تا باز هم به نگرانی و   
با شناخت بهتر از آن بتوانيم مجهزتر شده و ديگر بيشتر از اين اجازه ندهيم تا روزهای قشنگ 

 .بدهندی و نگرانی به هدران را تلخزندگيم

ترس دچار تشويش و ناراحتی ذهنی يا “دقت بفرمائيد؛ " نگرانی  "معنی کلمهٔ  لطفا يکبار ديگر به
  .”دلواپس“  گوارنا  رويدادی به خاطر احتمال

 "احتمال " انی مرا به خودش جذب ميکند لغت در تعريف نگر ای که بيشتر از هر چيز ديگر کلمه
معنی   اين تعريف ساده از . به عبارتی ديگر، خود کلمهٔ احتمال .ويدادی ناگوار استوقوع ر
که آن چيزی که الان و در حال حاضر   چرا,نگرانی بايد ما را به خود آورده و هشيار گرداند کلمهٔ

  برايمان که ممکن است در آيندهکنيم   می تصور ماما را عذاب ميدهد در واقع آن ناراحتی است که
   .پيش بيايد
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 جان گداز  تشويشیو غمناک و تلخ نيست که ما زمان حال شادمان را با يک ترس آيا اين واقعا 
پس ملاحظه فرموديد که اين دشمن !  مسلما عقل سليم بايد ما را از اين اشتباه باز دارد عوض کنيم؟

   .موم ميکندوارد وجود ما ميشود و تمام روح و جان ما را مس آرامش ما از راه فکر

 که  ایمسئله  به اين گونه که اين خود ما هستيم که تصميم ميگيريم به مشکل و اما چگونه؟
مشکل و مساله کوچک را آنقدر   . به طوری کاملا منفی نگاه کنيمآمدهزندگی مان بوجود  در

 .ورد آنگرانی را بوجود  ترسناک مبدل شده و در فکر ما هيولايی بزرگ ميکنيم که کم کم به

به اين حقيقت باور نکردنی رسيدم که،  در بررسی نگرانيهأيمان، راجع به علتها و دلايل
که هرگز   دهند میربط  مسأيلیرا به  هفتاد درصد از نگرانيهأی انسان رفتارشناس حدود اساتيد

  .پيوست برايشان به وقوع نخواهد

 .حل ببينيم راه چاره چيست

 برای ما آورده کتاب مقدس انجيل که خداوند در کلامش نمايی هايی راه کنم تا به ما دعوت میاز ش
   .است توجه بفرماييد

 : فرمايد می  ٧:۵پطرس خداوند در اول

او در تمام اوقات به فکر  زيراهای شما را به دوش گيرد، نگرانی و غصه ها تمامبار خداوند دبگذري
 .باشد  شما می

و قادر  خا لق خود خداوند ;خاطر داده ميشود که اطمينانما لطفا توجه بفرمائيد که در اين آيه به 
 ! اوقات زندگی ما بر دوش خواهد کشيد تمامرا در   ما ی و نگرانی هاغصه ها  تماممطلق

 مصيبتها يار مايل است که ما را دراو ما را دوست دارد و بس! چرا؟ چون خدا محبت است

 .و دردهايمان ياری بفرمايد 

 آينده ای اعمال گذشته يا ترس ازاز  پشيمانی  اين لحظه چيست؟ شما در غم ونگرانی  عزيزان؛

  .به شما داده است قولی بياد داشته باشيد که خداوند چه   معلوم؟نا 

اوقات به فکر شما  او در تمام  نگرانيهأی شما را به دوش گيرد، زيراتمام بار بگذريد خداوند 
   .باشد  می

 . دهنده ایچه قول اميد 
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   اند؟ آلوده و مسموم کرده افکاری شما را چه ذهن  دوستان، 

  :ميفرمايد ۶ و آيه ٨باب  ر روميانخداوند د

 کهنه طبيعت ش نصيبمان ميگردد،اما اگر از از روح خدا پيروی کنيم، حيات و آرامر اگ(

 ). خود پيروی کنيم، چيزی جز مرگ و هلاکت بدست نخواهيم آورد

هم از روح خدا پيروی کنيم، و اجازه بدهيم او ما را راهنما شده و در زندگی عزيزان ، بيأيد با 
 همان گونه که آيه فرموده، اگر ما به خودمان و خواستهأی انسانی خود بچسبيم و در  .هدايت کند

جاويدن و  حيات آن چهار چوب به زندگی ادامه بدهيم، هرگز نخواهيم توانست طعم يک
 .د وعده داده است بچشيمالهی را که خداون آرامش

ميگذرد، همين الان وقت بسيار مناسبی است که به وعده  مهم نيست که شما چند سال از عمرتان
  .بشويد او روح مقدس خداوند اعتماد کنيد و از همين لحظه پيرو

ساده، اگر طالب هستيد که روح خداوند هادی زندگی شما شود و آرامش و  بسيار  اما چگونه؟
   .مستقيم داشته باشيد  رابطه اینصيبتان گرداند بايد اول با او   تا ابدحياتش را

کلام  از فصل سوم و آيه بيستم  در کتاب مکاشفه .خداوند مشتاق برقراری دوستی و آشتی با ماست
 ;ميخوانيم خداوند

اخل  در مقابل در ايستاده در را ميکوبم، هر کس که صدای مرا بشنود و در را بگشايد دن اکنو(
 ).منشده با او دوستی دأيمی بر قرار خواهم کرد و او نيز با 

با را ابديش دوستی خداوند مايل است به قلب شما داخل شود و در همين لحظه , اکنون;بله عزيزان
  .نمايد آغاز شما

************************************************************* 

ه چگونه ميتوانيم قلب خود را برای ورود روح خداوند آماده کنيم در برنامه آينده راجع به اين ک
 اميدوارم که  .همينطور اين که بعد از ورود روح خداوند چه بايد بکنيم صحبت خواهيم کرد و

  .آينده همراهی بفرمائيد برنامهٔبتوانيد ما را در

و شکرگزاری از  سپاسو با کنم تا با قلبی باز به حضور خداوند برويم  در اينجا از شما دعوت می
   .احتياجاتمان را اگر چه از او پنهان نيست با وی در ميان بگذاريم او

برکاتی   از همهٔ الطاف وما ,ندی که ما را آفريده و دوست داری خداو;قدوس و مهربان ما دخداون
   !ه به ما داده و ميدهی سپاسگزاريمکه هر روز

بتوانيم ديگران را مانند تو   ما را کمک کن تا ! ده هستیبخشن  هستيم که تو خداوندیما ممنون
   .دوست بداريم
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 . ما را کمک کن تا بتوانيم از آرامش کاملی که فقط از جانب توست برخوردار گرديم

گرفتاری که  مساله و هر مشکل،  است که تک تک شنوندگان عزيز را بادعای من اين خداوندا
به حضورت دعا  عزيزانين ا روحی برای دردهأی جسمی و من  .خود لمس کنی دارند با محبت

 . ببخشی ها آرامش و شفأی الهیهمه آن  به  کنم تا می

 .در نام عيسی مسيح ، آمين  

 

 

 

 ايد؟  خود اعتماد کردهشخصیدهندهٔ عزيزان؛ آيا به عيسی مسيح به عنوان نجات

دارد   ده و همواره دوست میآيا مشتاق داشتن يک رابطهٔ شخصی با کسی که شما را خلق فرمو
 باشيد؟  می

 :توانيد اينگونه شروع کنيد  خالق پر محبت خود می  شخصی با برای شروع رابطه ای

 .کنم که گناهکارم و احتياج به بخشش تو دارم  پدر آسمانی، من اعتراف می

 ر روی صليب داوطلبانهٔ خود بگناهان مرا با مرگ  آورم که عيسی مسيح تاوان تمام  ايمان می من
 !پرداخت

 .من احتياج به فيض تو دارم

 .بده چگونه برای تو زندگی کنم به من نشان

 .طلبم  در نام عيسی مسيح می

 !به خانواده خداوند خوش آمديد

 :توسط  نظرات و پيشنهادت محترمتان را با ما,لطفا سوالات

info@radioaramesh.org 

 .در ميان بگذاريد


