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                                                       February-25-2007)قسمت دوم(نگرانی : موضوع 

 

 با آرزوی اين که روزهايی شاد و موفقی را در فيض خداوند مهربان سپری .  سلام دوستان عزيز

 .به مبحث اين هفته ميپردازيم  فرموده باشيد

خداوند صحبت  بانيهأی زندگی در رابطه جديد خود چگونگی نجات از نگرا امروز راجع به
 .کنيم  می

  دارد؟  دوست می شرطی قيد و هيچ د شما را بدون آيا کاملا ايمان داريد که خداون,دوستان - 

ای شخصی و  آيا ايمان داريد که خداوند بسيار مشتاق است تا با شما دوست بوده و رابطه - 
 صميمی را داشته باشد؟ 

 به خانواده الهی ,ست دارد که حتی فرزند خود خواندهآيا باور داريد که خداوند آنقدر شما را دو - 
 نمايد ؟ می محبتو  پذيرفته خود

د روح او را به  تواني می برای شروع اين رابطه قشنگ و آرامش بخش پدر و فرزندی با خداوند
 اگر مايل به شروع اين رابطه بيمانند پدر و فرزندی با خداوند هستيد بايد اول  !قلبتان دعوت کنيد

  .بپذيريدبخشيدن گناهان ما در گذشته و آينده گرديده   موجبشرط خداوند را که 

   !و نيست بله دوستان، رابطه شکسته من و شما با خداوند از بدی و بيوفايی او نبوده

 اما خداوند  .اشتباهات، قصورت و گناهان ما موجب جدائی و ايجاد فاصله بين ما و خداوند گرديده
   .مهيا فرمود  چاره ای و حکمت الهيش برای بر طرف کردن اين جدائی راه از روی محبت
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  ما با دريافت اين .هان فرستادبه اين ج بينظير  هديه ای عيسی مسيح را چون او يگانه پسرش
عنوان  آماده أيم عيسی مسيح را به ميباشيم و حال  گناهکار حقيقت که هديهٔخداوند و قبول اين

 . نمأييم میبرقرار   با خداوند تجديد رابطهبپذيريممنجی و نجات دهنده خود 

 ! مانندش ه خاطر اين لطف و محبت بیبخدا را شکر 

 فروتنی در  پدر و فرزندی با خداوندجاويدان شروع يک رابطه مينمايم تا برای شما دعوت  از 
  .کامل به او چنين بگوييد

و  انسانيم و تلاش سعی من اعتراف ميکنم که گناهکارم و با تمام  !؛ من به تو ايمان دارمخداوندا
 در اين لحظه من هديه عزيز تو را که  . زندگی کنم   گناه   بیام کاملا نستهانجام مراسم مذهبی نتوا

 . پذيرم میپسرت عيسی مسيح برای گناهان من بوده را نياز داشته و   فدا شدن

 ,کاملا تاوان گناهان مرا  او . من ايمان دارم، که عيسی مسيح برای تمام گناهان من قربانی شد
و پس از سه روز از مردگان قيام فرمود و اکنون در کنار تو برای ما  يکبار برای هميشه پرداخت،

وارد شو و کنترل زندگی مرا در دستهأی پر قدرت   خواهش ميکنم به قلب من .ميکند شفاعت
    .کنم، آمين  در نام عيسی مسيح دعا می .خودت بگير

 .خانواده خداونددر آمدن  به عضويت و ابدی با خوش آمد به شما برای دريافت اين نجات

های زندگی  ما را در مصاف با نگرانی قولهأی خداوند برای ما چيست و چگونه وی حال ببينيم
 .همانند پدری دلسوز و مهربان کمک و راهنمايی ميفرمايد

:خوانيم   می٣ و آيه ۴ فصل  عبرانياندر کلام خدا، کتاب  
 او فرموده است، در خشم  .دسترسی پيدا کنيم فقط ما که به خدا ايمان داريم ميتوانيم به آرامش خدا 

  .ايمان نياورند، هرگز روی آرامش را نخواهند ديد  آنانی که به منو غضب خود قسم خورده ام

 .ضمانت ميکند دارانش ايمان خداوند آرامش خود را برای   که در اين آيه فرمائيد   می پس ملاحظه

 رفتار کردن بعد از ايمان آوردن به مسيح،  چگونهو خود در مورد چگونه زيستن یگفتگو در ادامه
مورد مطالعه  را با هم در اين کلام خداوند خانواده خداوند شدن آياتی ديگر از و عضو
 .عزيزان باشند  شما بخش راهنما و آرامشبتوانند   اميدوارم که اين آيات .ميکنيم

 : خوانيم که   میکلام خداوند  از١۵ - ١۴فصل سوم و آيات  کولسيان  در کتاب

مسيحيان  کامل همبستگی عامل ,محبت زيرا ;ا باشد از همه بگذاريد محبت هادی زندگی شممهمتر
همه ما بايد   بگذريد آرامشی که مسيح عطا ميکند همواره بر دلهأی شما مسلط باشد، چون .است

 . باشيد شکر گذر هميشه در ضمن، .مانند اعضائ يک بدن در هماهنگی و صفا زندگی کنيم
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 ٣۴-۶:٢۵متی انجيل های اين دنيا آياتی را از در ادامه قولهأی خداوند برای نجات ما از نگرانی
  .مطالعه ميکنيم

زندگی و بدنی که  برای  همين  !نخوريد غصه  من اين است که برای خوراک و پوشاکنصيحت
 يست؟  آيا ارزش زندگی و بدن، بيشتر از خوراک و پوشاک ن .داريد شاد باشيد

نه ميکارند و نه درو ميکنند، و نه در .  به پرندگان نگاه کنيد، غصه ندارند که چه بخورند٢۶
آيا شما برای خدا بيشتر  . پدر آسمانی شما خوراک آنها را فراهم ميسازد ولی انبارها ذخيره ميکنند،

   از اين پرندگان ارزش نداريد؟

   طولانی تر کند؟ اخوردن ميتواند يک لحظه عمرتان ر  آيا غصه٢٧

صحرا هستند، نگاه گلهأی سوسن که در   به  چرا برای لباس و پوشاک غصه ميخوريد؟٢٨
 . برای لباس غصه نميخورند آنها  .کنيد

  زيبايی  با اين حال به شما ميگويم که سليمان هم با تمام شکوه و ثروت خود، هرگز لباسی به٢٩
 .  نپوشيد گلهأی صحرايیاين 

بين ميروند، چقدر بيشتر در فکر   است که امروز هستند و فردا از گلهايی خدا در فکر پس اگر٣٠
 . نان  کم ايما  ائشماست،

ها دائما فکر  اين چيز ايما نان در باره  بی  چون . را نخوريد پوشاکخوراک وغصهٔ   پس٣١،٣٢
 ميداند شما به چه نياز  پدر آسمانی شما کاملا .فرق داريد با ايشان شما. ميکنند و سخن ميگويند

 . داريد

شما را بر  نياز های همهٔ اين  ببنديد، او دل  اگر شما قبل از هر چيز، به ملکوت و عدالت خدا٣٣
   .آورده خواهد ساخت

 مشکلات هر روز  .چون خدا در فکر فردای شما نيز ميباشد  فردا را نخوريد، غصهٔ  پس ٣۴
 . بيفزاييد روز بعد را نيز به آنمشکلات برای همان روز کافی است، لازم نيست 

 بجاست که اين آيات  کنم، ولی آيات خود داری می تکرار همه من برای صرفه جويی در وقت از 
ها و  حدی از غصه  اميدوارم که شنيدن آنها توانسته باشد تا .مطالعه کنيم را با تامل و دقت بيشتری

 .های شما کاسته باشد نگرانی

   پرندگان ارزش نداريد؟  آيا شما برای خدا بيشتر از;را به خاطر آوريد، که ميگويد ٢۶آيه 
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  ; را هم به شما خاطر نشان کنم٢٧ه اجازه بفرمائيد تا آي

  کند؟طولانی ترتواند يک لحظه عمرتان را   می آيا غصه خوردن

 جواب شما به اين سوال خداوند  .مدوستان، خداوند اين را از من و شما سوال ميکند تا به خود آيي
   . چه نياز داريدبهميداند شما  در آسمانی شما کاملا، پخوانديم که فرمود ٣٢چيست؟ در آيه 

    بخشد؟ می روزمره آرامش و اطمينان آيا اين آيه به شما هم در کمبودها و مشکلات

 کر شماست؟مداوم در ف ’’چه ميشود  آينده در,’’آيا . پس غصه فردا را نخوريد

 حادثه  چرا که آن هستند  مورد ما برای آينده بی های  از نگرانی درصد ٧٠بياد بياوريد که بيشتر از
  خداوند . پيوست نخواهند وقوع در هراس هستيم هرگز به  بودی که از آن کم  آن يايا اتفاق بد

 : ميفرمايدروشن و واضح  بسيار

 . بيفزأيد نيز به آن  لازم نيست مشکلات روز بعد رامشکلات هر روز برای همان روز کافی است،

 خود  فرداهأیهمه شما عزيزانی که بيش از حد نگران دعای من اين است که اين آيه آرامش بخش
 !هستيد باشد

   .را مطالعه کنيم  خداوند کلام از ديگری کنم تا با هم قسمت از شما دعوت می

 :  خوانيم می ۴آيهٔ و۴در فيليپيان فصل 

 ”.گويم، شاد باشد  شاد باشيد و باز هم می در خداوند دائما“ 

 !! شاد  چگونه باشيم؟خواهد که ما  تان، خداوند میدوس

ياد   اين شايد لازم به  .کند  البته که اين شادی با شادی که هرزه گی به دنبال دارد فرق می
باشد ما نيز به   اهی میگن قدوس و مبرا از هر  خداوند کاملا پاک، چونکه  هم نباشد آوری
   .داريم که پاک زندگی کنيم او وظيفه خانواده الهی ايمانداران به او و همينطور فرزند عنوان

مقدسی است که فقط  کاملا پاک درونی و يک شادی فرمايد   دعوت می به آن شادی که خداوند ما را
دشوار  مشکلاتی  سخت و روزهای ر حتی اگر ما د .سازد   را بر دلهأی ما حاکم می خود خداوند آن
 چون شادی خداوند درون ما با فشار مشکلات ,باز اين شادی در ما باقی خواهد ماند گرفتار شويم
  .بين نخواهد رفت اين زندگی از
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  ;پنجم آيه  کتاب فيليپيان همان از۴ فصل  آيه های بقيه

   .ن را بکنيد خود گذشتگی نشان بدهيد و ملاحظه حال ديگرااز ,کاریدر هر

 برای هيچ چيز غصه نخوريد، در عوض  .به خاطر داشته باشيد که خداوند به زودی بر ميگردد
برای همه چيز دعا کنيد و هر چه لازم داريد به خداوند بگوييد و فراموش نکنيد که برای جواب 

   .دعاها، از او تشکر کنيد

فکر انسان قادر به درک آن  د، آرمشی کهمند خواهيد ش اگر چنين کنيد، از آرامش خداوند بهره
ايمان آورده ايد، راحتی و آسايش  شما که به عيسی مسيح  الهی به فکر و دل  اين آرامش .نيست

   .خواهد بخشيد

 :دهد   ادامه می٨ کلام خداوند همچنين در آيه

ت و درست برادران عزيز، در خاتمه بگذاريد اين را نيز بگويم، فکرتان را بر روی هر چه راس
   .است ثابت نگاه داريد

 در  . در صفات خوب و پسنديده ديگران تامل کنيد .در باره چيز هايی فکر کنيد که پاک و زيباست
 .کنيد و به وجود آنها خوش باشيد  توانيد خدا را برای آنها شکر می باره چيز هايی فکر کنيد که

سوال که نگرانی چگونه و از چه راهی  اب ايندوستان، حتما به ياد داريد که در جو  .خدا را شکر
  .ما"" فکر""گفتيم که از راه  به وجود ما راه پيدا ميکند،

از   برای جلو گيری . درمان را بيان فرموده استراه خداوند در اين آيه ها، به زيبايی و صراحت
 را بر روی هر چه ميفرمايد که؛ فکرتان نفوذ افکار منفی، خطر ناک و مسموم کننده، کلام خداوند

يی فکر کنيد که پاک و  در باره چيز ها .راست و خوب و درست است، ثابت نگاه داريد
ذهنمان،   به عوض بياد آوردن خاطرات تلخ و بد از انسانها و کلنجار رفتن با آنها در .زيباست

 فکر کنيد که  در باره چيز هايی .پسنديده ديگران تامل کنيد فرمايد؛ در صفات خوب و  خداوند می
 .خوش باشيد توانيد خدا را برای آنها شکر کنيد و به وجود آنها  می

من اطمينان دارم؛ اگر از صميم قلب تصميم بگيريم که امر خداوند را اطاعت کرده و مطابق کلام 
افکارمان را عوض کرده و از رنج، غصه  توانيم   میاو روح قدوس زندگی کنيم، با کمک  او
 !درونی مان رها بشويم اشفتگی های و

از شما دعوت ميکنم تا با هم به حضور خداوند برويم و آرامش الهی را که وعده داده است دريافت 
 .داريم

کنم که از    پدر جان، از تو تقاضا می .ام آمده گذاری به حضور تو  و شکرسپاسپدر آسمانی، من با 
 .انی دار به ما ارز داده ای کلامت وعده آرامش و شادی که در
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قلبی  محتاج تو هستيم، کمکمان کن تا ما  .پدر ما را با روح پاک خودت بشوی و آرامش ببخش
زندگی را   ارزش های گذشته و بی  کمکمان کن تا غم و غصه چيز .روحی شاد داشته باشيم و پاک

   .از خود دور کنيم

 است هدايت  و در آنآنگونه که رضايت ت پدر عزيز، کمکمان کن تا بتوانيم افکارمان را
 . دوست داشته و محبت کنيم داده ای را انگونه که تو دستور  ديگران  کمکمان کن تا .کنيم

 .کنيم، آمين  م عيسی مسيح دعا میدر نا

 

 

 

 ايد؟ دهندهٔشخصی خود اعتماد کرده عزيزان؛ آيا به عيسی مسيح به عنوان نجات

دارد   ا را خلق فرموده و همواره دوست میآيا مشتاق داشتن يک رابطهٔ شخصی با کسی که شم
 باشيد؟  می

 :توانيد اينگونه شروع کنيد  خالق پر محبت خود می  شخصی با برای شروع رابطه ای

 .کنم که گناهکارم و احتياج به بخشش تو دارم  پدر آسمانی، من اعتراف می

طلبانهٔ خود بر روی صليب  گناهان مرا با مرگ داو آورم که عيسی مسيح تاوان تمام  ايمان می من
 !پرداخت

 .من احتياج به فيض تو دارم

 .بده چگونه برای تو زندگی کنم به من نشان

 .طلبم  در نام عيسی مسيح می

 !به خانواده خداوند خوش آمديد

 :توسط  نظرات و پيشنهادت محترمتان را با ما,لطفا سوالات

info@radioaramesh.org 

 .در ميان بگذاريد


